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Taboulg . Tomate vinaigrette o = "{‘ Iceberg et cro(itons
(tomate, carotte, poivron, olives) b ik 2
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Salade de lentilles Chou chinois : E Chou fle.ur s.auce C|b.oulette % Céleri BIO rémoulade
- au vinaigre de cidre
Vinaigrette échalote Vinaigrette miel colombo ] - Vinaigrette ciboulette
2 gan (®

Sauté de porc BIO sauce Bourgogne
(laurier, thym, créme, mélange 3 légumes, (sauté de poulet sauce aux pommes, marrons,
vinaigre balsamique, moutarde, tomate) champignons, cardamome)

"Frigousse" de poulet

Filet de lieu noir frais sauce citron
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Steak de colin e Bo e Lasagnes ricotta épinards < AW \§.=.
" a colin sauce ourgogn . a Pavé de merlu \ E

(laurier, thym, creme, mélange 3 légumes, =

o ; sauce bretonne aux épinards
vinaigre balsamique, moutarde, tomate)

Pommes de terre quartiers 100%
Petits pois BIO

Purée de brocolis
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3 N LA BRETAGNE
Cantal & Q Meule de Savoie N5 A P Yaourt nature BIO et sucre
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Bleu d'Auvergne @ Petit moulé ail et fines herbes Fromage frais au sel de Guérande Yaourt aromatisé BIO a la vanille
Fruit BIO Compote pomme banane g Gateau a la cerise griotte N
Crépe
et coulis caramel
Fruit BIO Compote pomme ananas ﬁ Tarte framboise
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= Issu des régions ultra-périphériques il Appellation d'Origine Contrélée %7? Bleu Blanc Coeur Plat durable



