LUNDI | MARDI

Menu

Du 30 mars au 03 avril 2026

MERCREDI

Salade de lentilles

Endives vinaigrette

Salade de boulgour californienne

Coeur de frisée
(mais, ananas, petits pois, tomate, ciboulette)

Vinaigrette terroir (huile d'olive, balsamique)

Boulettes d'agneau sauce orientale
Cordon bleu

(tomate, épice paélla, cannelle, raisin
pruneau et abricot secs)

Cubes de saumon sauce orientale
Pané a la mozzarella

(tomate, épice paélla, cannelle, raisin
pruneau et abricot secs)

Epinards béchamel

Purée de pommes de terre BIO
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Salade de riz BIO nigoise
(haricots verts, tomate, olives)
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Chou chinois

Carottes rapées vinaigrette

Vinaigrette échalote

Daube de boeuf BIO provengale
(champignon, olives, tomate, carotte, thym frais)

Pavé de merlu sauce vierge
(huile d'olive, basilic, jus de citron, tomate)

Gratin du Sud
(courgettes, tomates, créme, ail, basilic)

Coquillettes a I'italienne
(oignon, poivron, brunoise de légumes,
lentilles, olives noires, sauce tomate)

Croc'lait
Fruit BIO Coupelle purée pomme abricot HVE
Fruit BIO Coupelle compote pomme vanille HVE
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Bleu Blanc Coeur

Buchette mi-chévre BIO
R

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Gateau de Provence amande citron

Fruit BIO

Fruit BIO

Spécialité du chef 1’}

Nouvelle recette

Plat durable

Viande d'origine Frangaise

Production locale



