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| LE JoUR DU |
E Chou fleur BIO vinaigrette Salade de coquillettes au thon E g‘ Carottes rapées
Potage Essali BIO (aux lentilles)
Betteraves BIO vinaigrette Endives E Céleri rémoulade
Vinaigrette nature Vinaigrette a la pomme Vinaigrette agrumes
Boulettes de boeuf sauce bourgogne _
(laurier, thym, ail, créme, petits Iégumes, R6ti de beeuf BIO "N
vinaigre balsamique, moutarde, tomate) Bouchées butternut lentilles corail
(butternut, lentilles corail, blé, mozzarella, Limande meuniére et citron
quinoa rouge)
"ﬂ Steak de colin sauce bourgogne "ﬂ
(laurier, thym, ail, creme, petits [égumes, Colin mariné provengale
vinaigre balsamique, moutarde, tomate)
Pommes sautées Epinards hachés BIO béchamel Haricots verts provengal Potiron BIO a la ciboulette
e Fraidou Tomme BIO Fromage frais nature et sucre
Saint Nectaire AOC
Petit moulé Carré BIO Fromage frais aux fruits
Fruit de saison Gélifié au chocolat Fruit BIO % Flan vanille coco
Fruit de saison Flan nappé au caramel Fruit BIO Clafoutis aux griottes
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’f‘ Péche responsable % Spécialité du chef 1’}
3 Label Rouge ® Indication Géographique Protégée cﬁ Viande racée : N .
= Issu des régions ultra-périphériques A‘_C Appellation d'Origine Contrélée 4

Viande d'origine Frangaise
R Nouvelle recette
= Bleu Blanc Coeur

Q

Production locale
Plat durable
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