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Ceeur de scarole
et oignons frits

Tomate BIO vinaigrette

Vinaigrette nature
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g Endives vinaigrette g Salade de yi)olnlwmes de terre BIO
a 'échalote
% Chou chinois E Salade de blé a la parisienne BIO

(tomate, mais, basilic, échalote)
Vinaigrette au caramel

VENDREDI

E Carottes rapées BIO

Salade jurasienne (salade,
dés de dinde, dés d'emmental)

Vinaigrette nature

I
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Limande meuniére et citron

Riz, carottes et navets

Sauté debceuf R~ 22
sauce charcutiére (tomate, cornichon, moutarde,

vinaigre de vin)
Boulgour, lentilles et mais BIO

(julienne de légume, tomate, mais,

lentille, thym, persil) Croq veggie a la tomate

Courgettes a l'ail

o)
-
Colin poélé

Potiron, béchamel au cheddar

Tomme BIO

Blchette mi-chévre

Fraidou e Beaufort (&%
Fromage fondu Président @ Cantal ‘A

Petit suisse BIO nature et sucre

Fromage frais aux fruits BIO

Liégeois au chocolat

Liégeois a la vanille

Compote pomme vanille HVE

Fruit de saison ECORESPONSABLE

Compote pomme banane BIO Fruit de saison ECORESPONSABLE

E Cake au citron

Tarte poires
Produit BIO @ Appellation d'Origine Protégée ’f‘ Péche responsable % Spécialité du chef
3 Label Rouge ® Indication Géographique Protégée Q Production locale :N . Nouvelle recette
& Issu des régions ultra-périphériques o

Appellation d'Origine Contrélée

Eco Verger Plat durable



