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g Q Salade de pomme de terre

L B L, Tomate BIO vinaigrette Melon jaune Roulade de volaille et cornichons
parisienne (tomate, mais, basilic, échalote)
L N Rillettes de maquereaux (citron,
% Q Salade de tortis au pesto Concombres BIO vinaigrette Pasteque g q X (,
fromage blanc, mayonnaise, ciboulette)
Vinaigrette ciboulette
E R6ti de boeuf froid LR~ &%
Escalope de poulet LR 0;_3 . N .
K . i et sauce tartare (mayonnaise, capres, échalote, <
sauce yassa (moutarde, oignon, olive, citron) ciboulette, cornichons) L Filet de lieu noir frais
E Boulgour fagon couscous BIO R sauce aurorfe
Galette italienne (légumes couscous, tomates, raisins et abricots Omelette (creme, tomate, oignons)
(tomate, mozzarella, oignon, basilic) secs, pois chiches, raz el hanout)
Carottes Vichy Haricots beurre Q Coquillettes BIO
Q Saint Nectaire AOC ﬂ_t‘ Fraidou Q Yaourt nature BIO et sucre : Fromage frais aux fruits
= Fromage frais au sel de Guérande
Q Fourme d'Ambert AOP @:} &

9 Yaourt BIO a la vanille

Fromage frais nature et sucre
Fruit de saison BIO

Compote pomme banane BIO

Beignet au chocolat Fruit de saison ECORESPONSABLE
Fruit de saison BIO Compote de pomme BIO

Beignet a la framboise Fruit de saison ECORESPONSABLE C";
.y Y
Produit BIO @j Appellation d'Origine Protégée ,f‘ Péche responsable E Spécialité du chef
2 Label Rouge Indication Géographique Protégée e Production locale :N : Nouvelle recette
o Issu des régions ultra-périphériques e Appellation d'Origine Contrélée Eco Verger Plat durable




