
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de lentilles Concombres BIO vinaigrette Betteraves BIO vinaigrette
Salade verte BIO et croûtons,

vinaigrette miel

Salade de pois chiches à l'indienne

 (tomates, échalote, curcuma, jus de citron)
Chou blanc râpé BIO Salade de haricots verts BIO

Chou rouge sauce enrobante à l'ail

 (fromage blanc, mayonnaise, ail)

Vinaigrette échalote Vinaigrette ciboulette

Boulettes d'agneau sauce lyonnaise

(oignon, ail, vinaigre de vin)

Rôti de porc LR au jus

* Rôti de dinde LR au jus

Omelette Moules sauce curry

Petits pois Coquillettes BIO
Légumes aïoli (chou fleur, carotte,

 pomme de terre, haricot vert)

Yaourt nature BIO et sucre Petit moulé ail et fines herbes Camembert Fromage frais aux fruits BIO

Yaourt aromatisé BIO

à la vanille
Pavé demi-sel Carré Fromage frais BIO nature et sucre

Fruit de saison ECORESPONSABLE Purée pomme pêche Banane RUP Crêpe moelleuse sucrée

Fruit de saison ECORESPONSABLE Compote de pomme Fruit de saison BIO Gaufre au sucre

Produit BIO Appellation d'Origine Protégée Pêche responsable Spécialité du chef

Label Rouge Indication Géographique Protégée Production locale Nouvelle recette

Issu des régions ultra-périphériques Appellation d'Origine Contrôlée Eco Verger Plat durable

CROZET
Du 06 au 10 Octobre 2025

Calamars à la romaine

 et sauce aïoliRiz IGP et base chili 

(poivron, carotte, tomate, haricot plat, haricot 

rouge, maïs, ketchup)


