
 

 

Règles de vie au restaurant scolaire  

 

Avant le repas : 

1. On dit « bonjour », « au revoir », « s’il-te-plaît », « merci ». 
2. La politesse doit être une règle de base.  
3. On va aux toilettes et on se lave les mains avant de passer à table. 
4. On fait le silence pour entrer, sans se pousser, ni se bousculer, on attend dans le 

calme que le personnel de service nous indique notre table.  
5. On ne prend sur le plateau que ce que l’on pense manger.  

Pendant le repas : 

1. On respecte ses camarades et le personnel de service. 
2. On ne se moque pas et on n’est pas insolent.  
3. On se montre poli quand on demande quelque chose ou que l’on a besoin de quoi 

que ce soit.  
4. On a le droit de goûter à tout et de manger mais on ne doit pas jouer avec la 

nourriture.  
5. On se tient correctement à table : on ne se balance pas sur sa chaise, on ne donne 

pas de coups de pieds, on ne fait pas de gestes brusques et on ne crie pas.  
6. A sa table, on a le droit de discuter en chuchotant avec ses camarades mais pas 

de jouer. 
7. Il est rappelé que le pain et les sticks de sauce sont des accompagnements et pas 

des plats uniques ; ils sont distribués sur demande et à l’unité dans des quantités 
raisonnables.  

 

A la fin du repas :  

On lève la main pour sortir de table et pour vider son plateau en cuisine.  

 

Crozet le, _____/ _____/_________ 

 

Signature        Signature 
Responsable 1  Responsable 2     enfant 


