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Menu

Du 19 au 23 mai 2025

LUND/

| MARDI |

MERCREDI

| S

¥
2

Salade de pommes
de terre a I'échalote BIO

Salade de boulgour
a la tomate BIO

Saucisse de Francfort LR

Pané a la mozzarella

Dés de carottes braisées

Cantal .&_t‘

Bleu d'Auvergne

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Spécialité du chef
Viande racée

Produits BIO

| LE JOUR DU _'\

Salade iceberg et mais
Frisée aux croQtons

Vinaigrette terroir

E Riz sauce chili BIO
(poivron, carotte, tomate, haricot plat, haricot
rouge, mais, ketchup)

Petit moulé nature

Fromage frais au sel de Guérande

% Compote de pomme

Coupelle pomme abricot BIO

JN . Nouvelles recettes
"
R T
LR Label Rouge &

1} Viande Origine France

Péche responsable

Bleu blanc cceur

Betteraves BIO en salade,
vinaigrette

Terrine de légumes
et sauce cocktail

Roti de beeuf froid LR~ 42
et mayonnaise

Pavé de merlu sauce citron

Spirales BIO

Fromage frais nature et sucre

Fromage frais aux fruits

Banane RUP il

Fruit de saison

Plat DURABLE
Appellation d'Origine Contrélée

Appellation d'Origine Protégée

VENDRED/

%\ Salade coleslaw

(carottes et chou blanc mayonnaise)

% Crémeux frais aux radis
(radis rapés, fromage blanc, mayonnaise)

Colin poélé et citron

Epinards hachés BIO béchamel

Yaourt aromatisé

Yaourt nature et sucre

Crépe moelleuse sucrée

Flan patissier

- Indication Géographique Protégée

mj Eco Verger

| o | Région Ultra Périphérique




