
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomates vinaigrette

Vinaigrette basilic

Radis beurre

Salade iceberg et croûtons

Salade verte et maïs

Vinaigrette ciboulette

Carottes râpées BIO

Vinaigrette échalote

Concombres BIO au fromage 

blanc et ciboulette

Taboulé

Salade gourmande

(boulgour, lentilles, surimi, mayonnaise)

Jambon de Paris LR
Rôti de bœuf LR froid

 et mayonnaise

Pavé de merlu sauce blanquette

(cocktail de fruits de mer, crème)
Nuggets de poisson

Ratatouille et blé BIO Purée aux brocolis Haricots verts à l'ail

Gouda

Edam

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt aromatisé 

à la vanille BIO

Fromage fondu Président

Petit moulé ail et fines herbes

Fromage frais aux fruits

Fromage frais nature et sucre

Gélifié au chocolat

Flan nappé au caramel

Compote de pommes

Compote pomme banane

Cake du sportif (cassonnade, noix,

 raisins et abricots secs)

Clafoutis aux griottes

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

e

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
           Régions Ultra Périphériques

SCOLAIRE

EGALIM

5C SELFDu 24 au 28 juin 2024

Colin mariné

 ail et fines herbes

Dahl de lentilles corail et riz

(tomate, carotte, lait de coco, gingembre)


