
Menu
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Vinaigrette échalote

Salade de pommes de terre à l'échalote

Salade iceberg et croûtons

Tomate vinaigrette

Vinaigrette basilic

Carottes râpées

Vinaigrette persil

Concombres sauce tzatziki

(yaourt, menthe)

Taboulé 

Houmous de pois chiches

 (épices garam masala, carotte, poivrons)

Escalope de poulet LR au jus
Rôti de bœuf LR 

et ketchup

Colin gratiné au fromage
Coquillettes de la mer

(moules, sauce curry)

Ratatouille Pommes campagnardes
Coquillettes aux petits légumes

 (carottes, navets, haricots verts, petits pois)

Petits pois saveur jardin

(tomate, ciboulette, échalote)

Edam

Gouda 

Petit moulé nature

Croc'lait

Fromage blanc BIO

et sauce fraise

Fromage blanc BIO nature 

et sucre

Comté

 Gorgonzola

Fruit de saison

Fruit de saison

Compote pomme banane BIO 

Compote pomme abricot BIO

Moelleux myrtille citron

Paris Brest

Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Production locale Produits BIO Bleu blanc cœur Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée

Viande racée Label Rouge Pêche responsable
Appelation d'origine

 contrôlée
Indication Géographique Protégée

Spécialité du chef
Viande d'origine 

Française
           Régions Ultra Périphériques

SCOLAIRE

EGALIM

5C SELFDu 10 au 14 juin 2024

Steak haché de cabillaud 

sauce aurore (tomate, crème)
Calamars à la romaine


